COCUGUNUZ
VE ERGENLIK
DONEMI

Ne kadar yogun olursaniz olun ¢ocugunuza
giinde en 20 en az dakikamz1 ayirin.
Sorunlarin dinlemeye ¢alisin, hi¢cbir sey
yapamiyorsaniz sohbet edin.

Ergenlik bir gecis donemdir. Biz yetigkinlerin de bir
dénem yasadigi. Bir aile olarak ¢ocugumuzun iyi bir
egitim almasini, gilizel davraniglar kazanmasini ve iyi
bir geleceginin olmasini isteriz . Peki onlar biz
yetiskinlerden neler ister. Kendilerine nasil
davranilmasini ister. Hi¢ diisiindiiniiz mii ?

Takdir edin

Ergen ¢ocugunuzun yaptiklarina ilgi gosterin. Onu
gergekten takdir edebileceginiz firsatlar1 da gormeye
¢alisin. Her ¢ocuk farkli bir bireydir ve kendi
ozelliklerinden dolay1 takdir gérmelidir.

Mukayese etmeyin
Kardesleri, akrabalari ile asla mukayese etmeyin. Her
cocuk farkli bir bireydir ve kendi 6zelliklerinden
dolay1 takdir gérmelidir.

Siirekli soylenmeyin
Stirekli nutuk ¢ekip, sdylenmeyin. "Ben senin
yasindayken." ile baslayan akil vermelerden kaginin.
Biiyiik olasilikla onun yagindayken onunla ortak
yoniiniiz diislindiigiiniizden ¢ok daha fazlaydi!

Davramslarimza dikkat edin
Ozellikle aile disinda bireyler yaninda ergen
¢ocugunuzu kiiciik diislirmeyin, hakaret etmeyin.
Tehditlerde bulunmayin. Sabirli davranin.

Elestirilmeye hazirhkh olun

Elestirilerin hedefi
olmaya, yani
yasadigi tiim
sorunlarin,
zorluklarm nedeni
oldugunuz,
bliylimesine ve
eglenmesine izin
vermediginiz gibi
elestiriler
yoneltmesine
hazirlikli olun.

Cocugunuzdan vazgecmeyin
Bu elestirilerin ¢ogu ylireginize islemesin. Ve
¢ocugunuzdan vazgecmeyin. Ergenler aslinda
diisiindiigliniizden ¢ok daha fazlasini izler, dinler ve
Ogrenirler. Sizin i¢in 6nemli oldugunu bilmesini
saglayin.

Ruh durumu siirekli degisebilir
Bu yaslarda, kismen hormonal degisimlerden dolayi,
kismen de bu dénemde ¢ok sik yasanan kaygilara bir
tepki olarak ruh durumunda hizli ve bazen asir
degisimler olmasi son derece normaldir. Bunlar1
anlayisla karsilamaya ¢aligin.

ONLARI SEVDIGiMizi
DAVRANISLARIMIZILA GOSTERELIM

Davrams ile ¢ocugu birbirinden ayirin
Sizi rahatsiz eden sey ile onu yapan kisiyi birbirine

karigtirmayin. Ergen ¢ocugunuzun davramglarindan
dolay1 6fkelendiginiz veya tizlildiigiiniiz zamanlar
olacaktir. Ancak bu sevginizin bittigi anlamina
gelmez. Hatta biiyiik olasilikla tam tersi bir anlam
tasir: Ona 6nem veriyor olmaniz. Ofkenizi
¢ocugunuzun tiim kisi olarak varligina degil
davraniglar1 tizerinde odaklamaya gayret edin.

Zaman gecirin
Birlikte zaman gecirmeye 6zen gosterin. Zamaninizin
olmadigini diisiiniiyorsaniz  herhangi bir konuda kisa
sohbetlerde bulunun. Birlikte ¢ocugunuzun sevdigi
bir seyi yapmak igin zaman ayirin. Ailesi ile zaman
geciren ergenler ailelerine daha ¢ok baglanir ve
giivenirler. Aileleri ile zaman gegirmeyi seven
¢ocuklar herhangi bir sorunlart ilk olarak her zaman
ailelerine anlatirlar.

ONLARLA ZAMAN GECIiRMEYi
SEVDIGINiZi HER FIRSATTA ONLARA
GOSTERIN




Onu dinleyin

Size bir sey sdylemek istediginde dnemsizde olsa
dikkatlice dinleyin. Babana anlat, annene anlat gibi
ifadelerle eslerin birbirine yonlendirmesi ergenin
moralini bozacag gibi bir daha bir sorununu
anlatmamasina neden olabilir. Konusmak igin zaman
ayiri. Cocugunuza, giin i¢inde istediginde size
erigebilecegi bir saat belirtin.

Cocugunuz size bir sey sdylemeye caligirken veya
sordugunuz bir soruyu yanitlarken, yargilayici,
savunmaclt veya
olumsuz
davranmamaya
gayret edin.
Soziind
kesmeyin,
climlesini
diizeltmeyin ve
o anda bagka bir
ig daha
yapmaya
caligmayin.
Tiim bunlar
aslinda
gercekten

ilgilenmediginiz sinyalini verir. Birbirinize giivenin
ve saygi gosterin. Tiim aile bireylerinin birbirine
sayg1 gostermesini tesvik edin.

Sefkat gosterin

Ergen ¢ocugunuzun kendisine sarilmanizi
istemedigini varsaymayin. Kendini ne sekilde rahat
hissettigini sorun ve sozleriniz, ses tonunuz ve beden
dilinizle onu sevmeye devam ettiginizi gosterin.
Cocuklarimzin onlar1 ne kadar sevdiginizi bildiklerini
varsaymayin, bunu onlara sdyleyin.

Bencil Davranmayin

Cocugunuzun yasi ne olursa olsun, en dnemli
goreviniz sicak, comert ve bagkalarinin duygularim
anlayan ve buna dnem veren bir ebeveyn olmaktir.

Bencil davranmayan ve comert bir aile iginde
yasayan ¢ocuklarda diinyanin temel olarak giivenli

bir yer oldugu hissi gelisir. Bu ¢ocuklar tehdit

gormez. ilgi, sefkat ve 6zen dolu bir ortam
saglarsaniz, bencil olmayan kisilik yapisi da dogal bir
sekilde gelisir.

Ornek olun
Davraniglarinizla 6rnek olmalisiniz. Cocugunuza
kars1 her zaman tutarl olun. Cocuklarimizin yaninda
esler olarak tartigmayin. Birbirinizi kotiilemeyin.
Ofkeli davranmayin.

Arkadaslarim tanmyin
Anne baba olarak en temel gorevlerimizden birisi
cocugumuzun kimlerle arkadaglik ettigini bilmektir.
Zaman zaman okuluna gidin ve dgretmenleri ile
goriigiin. Arkadaglarini ve onlarin ailelerini tanimaya
calisin. Gerekirse aileler olarak tanisin, birbiriniz
tantyin.

Umutsuzluga kapilmayin
Elinizden geleni gdsterdiginizi diislindiigliniiz halde
yeteri kadar iletisim kuramiyorum diye umutsuzluga
kapilmayin. Bazen davramglar hemen degismez,
zaman alir.

Disiplin
Disiplin uygulamak kesinlikle cocugun
cezalandirilmasi anlamina gelmez. Cezalandirmak,
ergenlik donemindeki ¢ocugun gelecekte ne yapmasi
gerektigi konusunda degil, o anda yaptig1 yanlis
tizerinde odaklanir.

Disiplin ise gelecekte ne yapmasi gerektigi tizerinde
odaklanir. Cezalandirmak, siklikla hatali davranigla
higbir baglantis1 olmayan cezalar1 veya kisitlamalari
igerir.

Disiplin ise yanlis davranigla baglantilidir ve ergene
davranis1 veya eylemleri konusunda daha sorumlu
olmay1 o0gretir. Cezalandirmak, yanlig davranmanin
sorumlulugunu ergenden ziyade anne-babaya yiikler.
Disiplin ergenin kendi kurallarini gelistirmesine ve
ozellikle de anne-babanin olmadigi1 zamanlarda daha

sorumlu davranmay1 6grenmesine yardimei olur.

A

Cezalandirma ergene, yaptig1 yanlisin "bedelini
odetmekle" ilgilidir. Disiplin ise ergene yanlis
davramiginin dogal veya mantiksal sonuglarmi kabul
etmeyi 6gretmekle ilgilidir. Sinirlarinizi, kurallarinizi
ve beklentilerinizi anlatin. Bunlarin net olmasina
Ozen gosterin. Zaman zaman ergen ¢ocugunuza kural
hatirlatmaniz gerekebilir.

Cocuklar hepimizin cocuklari. Onlara
verdigimiz degeri hissettirelim.
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