YETISTIRIRKEN
YAPTIGIMIZ HATALAR

(AILE EGITIiMIi )

1. Cocuga yeteri kadar ve etkili zaman ayirmamak.
2. Yanlis ila¢ kullanimi.

3. Cocuklari arkadasglariyla, akranlariyla,
komsularla, akrabalarla hatta kendi kardesleri
arasinda kargilastirma yapmak.

4. Cocugun yapmasi gereken sorumluluklar: vakit
kayb1 olmasin diye aile biiyiiklerinin yapmasi.

5. Anne ve babanin ¢ocuga zit ydontemlerle
yanasmasi ve uygulama yanlisliklari.

6. Odiil ve cezada asiriya kagma.

7. Evde gorev dagiliminin olmamast.

8. Evin kendisine ait kesin kurallarinin konmamig
olmasi(yemek saati, yatma saati...)

9. Aile toplantilarinin yapilmamasi, aile bireylerinin
birbirlerine kars1 olumsuz duygularla dolmasina,
6fke patlamalar1 yasanmasina neden olur.

10. Etiketleme. (Kiigiiksiin, beceremezsin...)

11. Kardeslerin arasina girmek.

12. Cocuk ve ergen psikolojisini bilmemek.

13. Siirekli gocugun suyundan gitmek.

14. Cocuguna ve onun kararlarina saygi duymamak.

15. Kat1 kurallarin olmasi.

16. Cocugunuz dtkelendiginde durmamak daha
fazla bagirmak.

17. Soziiniizde durmamak biiyiik hata giiven
kaybettirir.

18. Cocugu basite almak.
19. Cocugunuzu siirekli elestirmek.
20. Beslenme yanlislari.

21. Kiiciik ¢ocuklari beslenmeye ve uyumaya
zorlamak.

22. Her seye ve herkese laf yetistirmek.

23. Misafir gelince kii¢iik gocuklari igeri
gondermek.

24. Cocugun yaninda ¢ocugu elestirmek.
25. Cocugun her istedigini almak.

26. Kullanim becerisine zamanlama yetisine sahip
olmadan cep telefonu ya da bilgisayar almak.

27. Gereksiz sozler vermek.

28. Cocuklarm okul 6devlerini yapmak.

29. Anne ve babanin farkli seyleri savunmasi.
30. Cocuklar1 sadece 6grenci olarak gormek.

31. Cocuklarin yaninda olumsuz drnekleri rahatga
sOylemek.

32. Cocuklart simarir gerekgesiyle 6vmemek.

33. Cocuk ve ergen psikolojisi bilgisine sahip
olmamak.

34. Siirekli 6giit vermek.

35. Gegmisi siirekli 6ne ¢ikarmak, basa kakmak.
36. Cocuklarin yaninda yiiksek sesle tartigmak.
37. Cocuklardan ¢ekinip esine iltifat etmemek.

38. 7 yasindan biiyiik ¢ocuklarin yatagini
ayirmamak.

39. Aglayan ¢ocugun her ne sekilde olursa olsun
susmasini saglamak.

40. Uziilmiis gocugun {izerine gitmek.



41. Cocuklara yeteri kadar giivenmemek.
42. Maneviyat1 6gretmemek, yasatmamak.
43. Cocuga kars1 panik olmak, asirt merak etmek.

44. Parasal konular1 ya saklamak ya da her
seferinde koz olarak kullanmak.

45. Anne ve babanin da kendisinin bir giin ¢ocuk ve
ergen oldugunu unutmast.

46. Cocuga giilmemek.

47. Cocukla giinii hakkinda konugmamak,
aksirdiginda ¢ok yasa dememek, sabah uyandiginda
giinaydin gece yatarken iyi geceler vb dememek.

48. Cocuga siirekli evet ya da hayir denmesi.
49. Cocuga bagirmak.
50. Cocuklarin yerine karar vermek.

51. Sefkatten uzak durmak sevgimizi belli
etmemek, mesafeli davranmak.

52. Saygi, saygi, saygl...

53.Yanlis1 cezalandirtyorsaniz dogruyu da
odiillendirin.

54. Siirekli mazeret uydurmak.

55. Cocukla yeri geldigi zaman bir biiyiik gibi
konugmak.

56. Aile i¢i gruplagsmalar zitlagmalar ve siddet
iceren kavgalar.

57. Duygu somiiriisii yapmak veya bize yapilmasina
miisaade etmek.

58. Cocuklara s6z hakki vermemek.

59. Verilen cezay1 uygulamamak. Uygulanmayacak
cezalar vermek, tehditler savurmak.

60. Mitkemmeliyetg¢i ebeveynler beklentilerin
yliksek olmasi.

61. Cocugu sonuna kadar dinlememek.

62. Cocuklarm oyunlarint bozmak, ¢ocuklari
ciddiye almamak ya da garip oldugu konusunda
elestirmek.

63. Cocugu fazla sahiplenme, asir1 korumak.
64. Hataya izin vermemek.

65. Sorumluluk vermemek.

66. Gelisimleri i¢in gerekli ortami saglamamak.

67. Bilgi ve tecriibelerini anlatirken kendi hatalarini
kapatip mitkemmelmis gibi anlatmak.

68. Dedigimi yap yaptigimi yapma demek(sigara,
kiifiir, yalan).

69. Kendileri de ayn1 hatayi yaptiklar1 halde ¢ocuk
yapinca kiigiimsemek.

70. Sorgulamadan merak etmeden tam olarak itaat
etmelerini istemek.

71. Cocugun aile biiyliklerini elestirmelerini
hazmedememe gereginden fazla tepki gostermek.

72. Yardim istemedigi halde yardim etmek.

73. Aralarinda halledebilecekleri konular1 bir
liciincii kigiye aksettirmek.

74. Siirekli olarak uyarmak.

75. Yapilacak 6grenilecek seylerde sabirsiz
davranmak.

76. Lakap takmak.

77. Cocugu korkutmak. Allah, dayak, baba, igne,
ocl vb.

78. Cocugun yaninda birilerini elestirmek, grybet
etmek, 6gretmeni ve egitim sistemi hakkinda
konusmak.

79. Verilen kararlarda ya da cezalarda ¢ocugun
direnci ile karsilaginca geri adim atmak.

80. Anne kizarken babanin ona arka ¢ikmasi ya da
tam tersi.

81. Hata yapmamasi i¢in siirekli uyarmak, niyet
okumak.

82. Cocuk oyun oynarken ondan bir sey yapmasini
istemek.

83. Siirekli etraftaki insanlarin giivenilmez
oldugunu, karsi cinse inanmamamiz gerektigini
sOylemek. Paranin ¢ok 6nemli oldugunu, okumazsa
¢Opcii olacagini, bizim zamanimizda soyleydi,
boyleydi diye soze baslamak.

84. Cocugu sigara ya da alkol almaya gondermek.
85. Zorla ders yaptirmak.

86. Cocugu ¢opcii, berbere ¢irak, kapici gibi
mesleklerle tehdit etmek.



87. Sevginin karin doyurmayacagini sdylemek.
Stirekli cocugun arkadaglarina karismak, gerekli
gereksiz miidahalelerde bulunmak ve kisitlama
yolunu se¢mek.

88. Odiil olarak yanlis yiyecekler segmek. Cikolata,
seker ve gazoz tiirii zararli yiyecekler vermek.

89. Olaylarla ve kisilerle dalga gegmek.
90. ‘Ben sana dememis miydim!” demek.
91. Geceleri yatarken garip masallar okumak.

92. Bedensel gelisimin ruhsal geligimden ve
duygusal gelisimden 6nde tutulmasi ya da ders
problemlerinin tek sorunmus gibi 6n planda
tutulmasi. Clinkii higbir zaman ders kendi basina
problem olusturmaz. Cocuklardaki ruhsal sorunlar
ders problemini etkiler.

93. Cocugun normal gelisim siirecine gore degil de
‘elalem ne der’ kaygisiyla degerlendirmek.
Bagkalarini hep dogru ve farkli gérmek.

94. Annenin babayi, babanin da anneyi kétiilemesi
ya da birbirlerini yok saymalari.

95. Beyaz da olsa yalan sdylemeyin. Mutlaka
aciklama yapin.

96. Liitfen azicik susun. Her seye laf yetistirmeyin.

97. Duygu somiiriileri yapmayin. Kendinizi
acindirmayin.

98. Gereksiz, zamansiz, ayarsiz sevgi gosterilerinde
bulunmak, ¢ocuklarin biiyiidiigiinii ve diislincelerin

degistigini kestiremeyen anne ve babalar ¢gocuk hala
ilk donem gocuguymus gibi sakalar yapar, istedigi

tirde dokunsal sakalar yapar ve kiifiir edebilirler.
Litfen cocugun yaninda hem sakalarinizin igerigine
hem de konugmalarinizin igerigine ¢ok dikkat
ediniz.

99. Cocuklarla arkadas gibi olmayin. Anne ve
babanin ¢ocukla arkadag olmasi ilk etapta kulaga
hos gelmesine ragmen zamane ¢ocuklari igin hi¢ de
gegerli bir iligki tiirti degildir.

COCUKLAR NEYi OGRENIR

Eger bir ¢cocuk kinanarak yasarsa
suclamay1 6grenir.

Eger bir ¢cocuk diismanca davranislar
icinde yasarsa kavga etmeyi 0grenir.
Eger bir cocuk alay edilerek yasarsa
sikilganlig1 6grenir.

Eger bir ¢cocuk utang iginde yasarsa
sucluluk duymay1 6grenir.

Eger bir ¢cocuk hosgoriiyle yasarsa
sabirli olmay1 6grenir.

Eger bir cocuk tesvik edilerek yasarsa
giivenmeyi dgrenir.

Eger bir cocuk deger verilerek yasarsa
saygl duymay1 6grenir.

Eger bir ¢cocuk esitlik ortaminda
yasarsa adaleti 6grenir.

Eger bir ¢cocuk giiven duygusu i¢inde
yasarsa inanmay1 dgrenir.

Eger bir ¢cocuk begenilerek yasarsa
kendisinden hoslanmay1 6grenir.

Eger bir cocuk kabul ve dostluk i¢cinde yasarsa
diinyada sevgi aramay1 0grenir.

Eger bir ¢cocuk diismanliklar i¢inde biiyiirse
saldirganlig1 6grenir.

Eger bir ¢cocuk sevgi i¢inde biiyiirse
giivenmeyi dgrenir.

Cocuk ailenin, aile de toplumun iiriiniidiir;
cocuk yasadigini égrenir.

UNUTULMAMALIDIR Ki!

Kar1 koca olmak kadin erkek olmaktan
farklidir.

Anne baba olma da kar1 koca olmaktan
farklidir.

Aile olmak bunlarin hepsini kapsayan ve
bunlarla birlikte hareket eden bir tercihtir.
Ciinkii iyi bir insan degilseniz iyi bir es
olamazsiniz, iyi bir es degilseniz iyi bir anne-
baba olmaniz da zordur.




