OGRETMENLERE ONERILER

* Cocugun saldirgan davranislarinin nedenini aras-
tirmak, cocugun aile yasantisini incelemek, sorunu

¢6zmenin ilk ve en 6nemli asamasidir.

* Ogretmen de ¢ocuklar icin tipki anne baba gibi
6nemli bir modeldir. Bu nedenle sinif icinde sézel
ve fiziksel siddetten kesinlikle uzak durmali ve 6g-

rencilere ilgi, sevgi ve anlayisla yaklasiimahdir.

*Okul ortaminin rahatlatici ve giliven verici olmasi
gerekir. Herkesin birbirine ilgi ve anlayisla yaklastig
bir okul ortaminda saldirgan davranislar gosteren
cocuklar da azalacaktir.

* Ogrencilere sorun ¢6zme becerileri kazandiriimali-
drr.

* Okulda yasanan sorunlarin saglikli yollarla ¢ézdil-
mesi 6grencilerin de bu yéntemleri kullanmalarina
ornek olusturacaktir.

* Cocuga okulda fkesini nasil kontrol edebilecegig * Ogrenci saldirgan davranisi yerine onu rahatlatici
ogretilmelidir. Ofke kontrolii icin okul psikolojik £ ancak kendisine ve cevresine zararli olmayan davra-

danismanindan yardim alinabilir.

* Ogretmen de ¢ocugun saldirgan davraniglarinin

sonuglarini fark etmesini saglayabilir.

* Ders planina 6grencilerin enerijilerini bosaltip,
rahatlayabilecekleri oyunlar, etkinlikler konulmal-
dir.

* Cocuk okuldaki saldirgan davraniglan yiiziinden
cezalandinlmamali ancak bu davranisinin sorumlu-

lugunu almasi saglanmali, verdigi hasarlar da ken-

disinin gidermesine ¢alisiimalidir.

Berg

niglari koymasina tesvik
edilmelidir.

* Okulda krize miidahale
ekibi olusturulmali ve acil
onlem gerektiren durum-
lar icin muadahale plani
6nceden belirlenmelidir.

* Okulda gerekli glivenlik
onlemleri saglanmalidir.
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aldirganlik karsi tarafa verilen fiziksel tepki-

dir. insanda varolan bir dirtiidir. Bu diirti
her zaman ortaya ¢ikmaz, ¢ogunlukla basti-
rilir ama yok olmaz, bi¢im degistirir.
Saldirganhgin sozel, fiziksel, pasif ve aktif ol-
mak lzere cesitleri vardir. Her gelisim déneminde

bu saldirganlik cesitlerinden biri karsimiza cikar.
Ornegin bebeklik dsneminde aktif saldirganlik én
plandadir. Bebek ihtiyaclari karsilanmadigl zaman
ofkelenme, aglama, elini kolunu, ayagini amagsiz
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saga sola vurma tepkileri gosterirken 1-4 yaslari
arasindaki erken ¢ocukluk déneminde, esyalar fir-
latip atma, birilerine vurma, 1sirma gibi fiziksel sal-
dirganlik daha cok goriiliir. 4-5 yaslarinda ise sézel
saldirganlik ifadeleri artar. Orta ¢ocukluk dénemin-
de ¢ocuklarin saldirganligi daha amaca yoneliktir.

Saldirgan cocuklar, belirlenen kurallara uy-
mazlar, agresif davranislar sergilerler, arkadaslari-
na vurur, esyalarina zarar verirler. Arkadaslan ile
surekli alay eder, cesitli lakaplar takar ve bu davra-
niglarindan dolayi siirekli ceza alirlar. Fakat aldiklari
bu cezalar onlar bu davraniglan sergilemekten
vazgegirmez, kisa siireli ¢6ziim saglar. Ceza sonun-
da yeniden ayni davranislari tekrar ederler. Okulda,
sinifta sirekli problem ¢ikartir, 6gretmenlerinden
surekli uyar alirlar. Uyarilar karsisinda, 6gretmen-
lerine ve biyiiklerine karsi gelme egilimleri sergi-
lerler.

E-Biilten Sayi: 8
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AILEDE iCi SIDDET VE SALDIRGANLIK

Aile ici siddet, ailenin bir Giyesinin ailenin diger
tyelerine karsi gosterdigi her tarld saldirgan davra-
nistir. Aile ici siddet yalniz kaba kuvvet kullaniimasi-
ni ifade eden bir kavram degildir. Kisiyi istegi disinda
belli bir bicimde davranmaya zorlayan her tirli tu-
tum ve davranis aile ici siddet icinde degerlendiril-
melidir. Sanildigindan ¢ok daha yaygin olan aile ici
siddet, insanlarin ruh saghgini olumsuz etkileyen bir
etmendir. Aile icinde cocuga yonelik siddet, cocukta
fiziksel yaralanmalara yol a¢gmasinin yani sira bilis-
sel, davranissal, sosyal ve duygusal islevler lzerinde
de zararlar yaratmaktadir. Cocugun siddetten etki-
lenme  bicimi
ya da siddete
nasil tepki ve-
recegi ise yas
ve bilissel ge-
lisimine bagl
olmaktadir.
Siddete ugra-
dig1 saptanan
cocuklarla ya-
pilan  arastir-
malarda, ¢ocuklarda gézlenen davranis bozukluklar
sinirlilik, umutsuzluk ve psikolojik patolojiler nede-
niyle agir kisilik ve davranis bozukluklari, huysuzluk,
hir¢inlik, tedirginlik, suca yénelen davranislar, bas-
kalari ile rahat iletisim kuramama, antisosyal ve sal-
dirgan davranislar olarak belirlenmistir.

Ulkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalar-
dan biri olan Ulugtekin’in (1977) cocuga karsi yarg-
layici olan, fiziksel siddet kullanan, cocugu dinleyip
anlamaya ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin giiven-
siz, tedirgin ve saldirgan davranislar gosterdigi yapi-
lan arastirma sonucunda bulunmustur. Girkaynak
(1976), saldirgan davranislar blytgu tarafindan
ddiillendirilen ¢ocuklarin, saldirgan davraniglarinda
artma oldugunu tespit etmistir.
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QOCUKLARDAKi SALDIRGAN TUTUM VE

DAVRANISLARIN NEDENLERI

* Cocuga aile icerisinde so6zel ve fiziksel siddet uy-
gulanmasi.

* Cocugun surekli baski ve kisitlamayla karsi karsiya
kalmasi.

* Temel giiven gereksiniminin azhg.

* Psikolojik gereksinimlerin doyurulmamasi.

* fIgi ve sevgi eksikligi.

* Evdeki egitim ortaminin tutarsizligl ve dengesizligi

* Evde ya da cevresinde saldirgan davranislarda bu-
lunan bir modelin varligi.

* Cocugun anne ve babasi ile saglkl 6zdesim kura-
mamasi.

* Organik bir rahatsizlik, beyin zarn yangisi ve do-
gum sirasindaki beyin érselenmeleri sonucunda da
saldirganlik olusabilir. o ~

* Cocugun faaliyetlerinde ¢~
surekli engellemelerle kar-
silasmasi.

* Zihinsel ya da fiziksel ye-
tersizligi olan c¢ocuklarda
da saldirganlik gordlebilir.

* Cocugun daha 6nceki sal-
dirgan davranislarinin 6diil-
lendirilmis olmasi da saldir-
ganligi pekistirir.

*Anne babanin uyguladig
kati disiplin ¢ocukta saldir-
ganlik ve baskaldirma gibi
davranislara yol acar.

*Televizyondaki siddet iceren yayinlar ¢ocuklarin
saldirganhigl gérerek 6grenmelerine sebep olur.

* Saldirganligini uygun yollarla bosaltamayan ¢ocuk
kendisine ve cevresine zarar verir.

SALDIRGAN TUTUM VE DAVRANISLARI
OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

* Saldirgan ¢ocuklar yasitlart ve biyiklerle cok
sik kavga ederler.

* Cevreleriyle uyumlu iliskiler kuramazlar.
* Gecimsizdirler.

* Ofkelidirler.

* Kurallari ¢igner ve sik sik cezalandirlirlar.
* Kendilerini hakli ¢ikarma egilimindedirler.

* Sorunlarini kavga ederek ¢6zmeye calisirlar,
tepkileri 6l¢iisiiz ve durumla orantisizdir.
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* Aldiklar cezalardan etkilenmezler, kisa siirede
bu davranislar tekrarlarlar.

* Yetiskinlerle stirekli catisma yasarlar.

* Cocuklarin sik sik yaramazlik yapmasi, arkadas-
lanyla stirttismeleri, ara sira kavga etmeleri onla-
rin saldirgan ¢ocuk olduklar anlamina gelmez.
Cocugu saldirgan olarak tanimlamak i¢in bu dav-
ranisi sik sik tekrarliyor olmasi gerekir.

* Yapilan arastirmalar sonucunda erkek ¢ocukla-
rin kiz cocuklara gore daha saldirgan oldugu anla-
silmistir.
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ANNE BABAYA ONERILER

* Ev ortaminda kesinlikle s6zel ve fiziksel siddet-
ten kaginilmali, ¢ocuklarin yaninda diger insanlara,
aile bireylerine saldirgan davranislar sergilenme-
meli, cocuklara saldirgan birey 6rnegi olunmamali-
dir.

* Cocuga saldirgan davraniglari sonucunda neler
olabilecegi, ne gibi zararlarla karsilasabilecegi an-
latilmahdir. Davraniglart Gzerinden distindlerek
zararlari kendisinin kesfetmesi saglanmalidir.

* Cocugun saldirgan davranislar dayakla cezalan-
dinlmamalidir. Bu ¢ocuga saldirganlik érnegi sergi-
lemekten baska bir ise yaramaz.

* Cocuk egitiminde baskici ve otoriter bir anne
baba tutumundan kaginilmali, ¢ocuga duygu ve
distincelerini ifade etme olanagi sunulmalidir.

* Cocugun saldirgan davranislari karsisinda duyarli
olunmali, ancak hosgoriili davraniimamalidir.

* Cocuk saldirgan davranislar sergileyerek bir sey
elde etmeye calistiginda istegi yerine getiriimeme-
lidir. Aksi halde isteklerini bu sekilde ifade etmeye
baglayacaktir.

* Anne babalar ¢ocugu kosulsuz kabul etmeli, sev-
gi ve ilgi gostermeli, hatalarini affedebilmelidir.
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* Cocugun davraniglarina getirilen kisitlamalarin
nedenleri anlatiimali, ¢ocugun sinirlandirmanin ne-
den oldugunu anlamasi ve kabul etmesi saglanmali-
dir.

* Anne babalar ¢ocuk egitiminde mikemmeliyetci
tutumdan kaginmali, cocuklarindan yapabilecekleri-
nin Uzerinde seyler beklememelidirler.

* Ev ortaminin demokratik olmasi ve ¢cocuga da s6z
hakkr verilmesi saglanmalidir.

* Cocukla davraniglart hakkinda gergin olduklar ve
6fke duyduklarn zamanlarda konusmaktan kaginma-
I, sakinlestikleri ve kendilerini rahat hissettikleri
anlarda konusulmaldir.

* Cocukta saldirgan davranislar gorildigi zaman
yastigl yumruklamasina, makasla bir seyler kesme-
sine veya cekicle bir seyler kirmasina izin vererek
enerjisini bu sekilde bosaltarak saldirgan ydnlerini
doyurmasi saglanabilir.

* Saldirgan cocuklar okul takimlari, halk oyunlar,
satrang gibi kdiltirel ve sportif etkinliklere yonlendi-
rilerek enerjilerini bu tir etkinliklerle bosaltmalar
saglanabilir.

*Evde ve okul ortaminda yerine getirebilecegi go-
rev ve sorumluluklar verilmesi saldirganligi azaltabi-
lir.

* Cocuk o6fkesini saldirgan davranislara basvurma-
dan dogru sekilde ifade etmeyi 6grendiginde takdir
edilip 6dillendirilebilir.

* Saldirgan davranis-
larla nasil basa cikilaca-
g1 konusunda bir uz-
mandan yardim alina-
bilir.




